
31. August und 01. September 2024

Samstag
31.08.2024

Sonntag
01.09.2024

8:30 - 9:30 Uhr	
AMorgen Yoga

mit Edyta
10:00 - 10:30 Uhr	

K Aroma-Meditation  
mit Olivenöl 
mit Franzi

8:30 - 9:30 Uhr	
AEasy Morning 

mit Ines
10:00 - 10:30 Uhr	

K Aroma-Meditation  
mit Olivenöl 
mit Franzi

9:00 - 10:00 Uhr	
BSanftes Vinyasa

mit Farina

8:30 - 9:30 Uhr	
BAchtsamkeits Yoga

mit Bibi

10:15 - 11:30 Uhr	
ANervensystem und Yoga 

mit Daniela

9:45 - 11:00 Uhr    	
AYin Yoga 

mit Bettina

10:15 - 11:15 Uhr  	
BYoga Flow 

mit Edyta

12:00 - 13:00 Uhr 	

K Workshop Achtsames  
Kochen mit allen Sinnen
mit Franzi

10:15 - 11:15 Uhr 	
BTrauma Yoga

mit Golbarg

12:00 - 13:00 Uhr 	

K Workshop Achtsames  
Kochen mit allen Sinnen
mit Franzi

10:30 - 11:30 Uhr	
ASanftes Vinyasa 

mit Farina

12:00 - 13:30 Uhr 	  
ABreathwork 

mit Ines

12:30 - 13:30 Uhr 	
AWorkshop 

Ätherische Öle 
mit Olga

12:00 - 13:30 Uhr	
BYin Yoga 

mit Bibi

12:30 - 13:30 Uhr 	
BHatha Yoga

mit Golbarg

13:45 - 14:45 Uhr 	
AVortrag Seelen Power

Claudia

15:00 - 16:00 Uhr	
AAchtsamkeits Yoga 

mit Golbarg

15:00 - 15:30 Uhr	

K Aroma-Meditation  
mit Olivenöl 
mit Franzi

14:00 - 15:00 Uhr	
BYin Yoga  

mit Bettina

15:00 - 15:30 Uhr	

K Aroma-Meditation  
mit Olivenöl 
mit Franzi

15:00 - 16:15 Uhr	
BNervensystem und Yoga 

mit Daniela 

15:00 - 16:00 Uhr 	
AVortrag Seelenherz Power 

mit Claudi

16:30 - 17:30 Uhr 	
AWorkshop Herzbewusstsein 

mit Izabela

15:30 - 17:00 Uhr 	
BBreathwork

mit Ines

16:30 - 17:30 Uhr	
BWorkshop Ätherische Öle 

mit Olga

16:00 - 17:00 Uhr	
AGesunde Ernährung 

mit Tina

18:00 - 19:00 Uhr 	
AHeilsames Yin Yoga 

mit Izabela

18:00-19:00 	
BYin Yoga 

mit Golbarg

Locations: 	 A  = Sinnewiese A		 B  = Sinneswiese B	 K  = Wiesenküche	 	 Programmänderungen vorbehalten.	


